
АННОТАЦИЯ  
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

«Педагогическое мастерство тренера» 

по направлению/специальности- 49.03.02. – Физическая культура для лиц с отклоне-
ниями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) 

1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Цели освоения дисциплины: сформировать общие научно-методические основы про-
фессионального мировоззрения специалистов в области адаптивной физической куль-
туры и адаптивного спорта, заложить необходимые для этого знания, научить плодо-
творно пользоваться ими. 

Задачи освоения дисциплины: 
 Добиться прочного усвоения студентами знаний, составляющих содержание 

современной общей теории и методики физической культуры и спорта на 
уровне, соответствующем  квалификации бакалавра 

 Воспитать способность обобщенно осмысливать информацию, относящуюся 
к научно-теоретическим основам и прикладно-методическим аспектам про-
фессиональной деятельности и смежным дисциплинам профессионального 
образования. 

 Сформировать у студентов умения использовать приобретенные знания тео-
ретико-методического характера для решения практических задач, возни-
кающих в профессиональной деятельности бакалавра физической культуры 

2. Место дисциплины в системе ОПОП ВО  

«Педагогическое мастерство тренера» является дисциплиной по выбору вариативной час-
ти профессионального цикла профиля «Физическая культура для лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья» федерального государственного образовательного стандарта высше-
го профессионального образования по направлению 49.03.02  Адаптивная физическая 
культура. Б1.В.ДВ.05.02. Последующие дисциплины: Преддипломная практика, Подго-
товка к сдаче и сдача государственного экзамена, Подготовка к процедуре защиты и за-
щита выпускной квалификационной работы. 

3. Требования к результатам освоения дисциплины   

Студент должен обладать следующими компетенциями: 
Код и наименование 
реализуемой компе-

тенции 

Перечень планируемых результатов обучения по 
дисциплине (модулю), соотнесенных с индикато-

рами достижения компетенций 
ПК-4 
Способен планировать 
мероприятия (занятия) 
по физкультурно-
спортивному воспита-
нию и (или) подготовке 

Знать: воспитательную деятельность с учетом куль-
турных различий детей, методики воспитательной ра-
боты 

Уметь: планировать содержание занятий с  учетом по-
ложений теории физической культуры,  физиологиче-



по виду адаптивного 
спорта студентов с ог-
раниченными возмож-
ностями здоровья с 
учетом адаптирован-
ных программ по фи-
зической культуре 

ской характеристики нагрузки, анатомо-
морфологических и психологических особенностей 
занимающихся различного пола и возраста, нозологи-
ческих форм заболеваний занимающихся 

4. Общая трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единиц (108 часа). 

5. Образовательные технологии 

В ходе освоения дисциплины при проведении практических занятий используются сле-
дующие образовательные технологии: 
- активные – ответы на вопросы, участие в дискуссии; 
- интерактивные – презентация докладов, выступление с докладами. 
 При организации самостоятельной работы занятий используются следующие образова-
тельные технологии: 
- активные – конспектирование основных и дополнительных вопросов дисциплины; 
- интерактивные – подготовка и написание докладов, рефератов. 

6. Контроль успеваемости 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды текущего контроля: тесты, оп-
рос на семинарских и практических занятиях. 
Промежуточная аттестация проводится в форме: зачета. 


